
MEMÒRIA DE L’ACTIVITAT DE RAQUETES DE NEU

CENTRE EXCURSIONISTA DE RUBÍ

DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA 
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANT
S

CURS 
2011-2012
17 de 
Desembre

Bastiments 
(Vallter)

Puig Cornador
(Sense raquetes)

Desnivell: 
341m.
Distància:
6,39km

11h33’ - 
16h43’
Pujada: 
1h22’
Baixada: 
51’

Mal temps, carretera 
nevada.

11 raqueterus

21 de 
Gener

Pedró dels 4 
Batlles

Montmalús (Grau 
Roig)

Desnivell: 
734m.
Distància:
8,01km

09h41’ - 
16h32’
Pujada: 
3h11’
Baixada: 
2h37’

Manca de neu. 12 raqueterus

18 de 
Febrer

Pic Negre d’Urgell
(Andorra)

Pic Negre d’Urgell
(Andorra)

Desnivell: 
727m.
Distància:
13,89km

09h40’ - 
15h45’
Pujada: 
3h32’
Baixada: 
2h00’

Manca de neu 14 raqueterus

3 i 4 de 
Març

Refugi de 
Sorteny- Pic de 
Sarrera

3 de Març: Pic de 
Pedrons (Porte 
Puimorens)

Desnivell: 
909m.
Distància:
8,31 km

09h16’ - 
15h13’
Pujada: 
3h39’
Baixada: 
2h15’

Canvi de plans del CER. 
No hi ha esquiadors.

7 raqueterus
1 esquiador

21 d’Abril Estanys de la Pera
(Aransa)

Estanys de la Pera
(Aransa)

Desnivell: 
484m.
Distància:
12,48 km

07h42’ -
15h30’
Circular:
5h48’

10 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA 
/ PLA “B”

PLA “C” DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANT
S

CURS 
2012-2013
22 de 
Desembre

Bastiments 
(conjunta amb 
esquís)

Tossa d’Alp 
(La Masella)

Desnivell: 
916m.
Distància:
8,84km

10h08’ - 
16h38’
Pujada: 
3h29’
Baixada: 
1h06’

Manca de neu.
Manca d’esquiadors

16 raqueterus
1 esquiador

12 de 
Gener

Tossa d’Alp 
(conjunta amb 
esquís)

Pic de 
Pessons 
(Grau Roig)

Desnivell: 
756m.
Distància:
12,24km

09h45’ -
17h29’
Pujada:
4h53’
Baixada:
3h32’

Sortida ja realitzada.
Seguim sense neu a 
Bastiments.

8 raqueterus
1 esquiador

2 de 
Febrer

Puig Farinós 
(Guils 
Fontanera)

Gallina 
Pelada (Serra 
d’Ensija)

Desnivell: 
802m.
Distància:
9,51km

08h40’ -
14h03’
Pujada:
3h14’
Baixada:
1h51’

Mal temps, fort 
vent.

15 raqueterus

9 de Març Coma d’Or 
(PortéPimorent)

Puig Farinós 
(PLA “B”)

Estanys de 
Malniu (Guils
Fontanera)

Desnivell: 
341m.
Distància:
10,35 km

09h07’ -
15h30’
Circular:
6h22’

Es canvia la sortida 
inicial per risc 
d’allaus. Es canvia el 
pla B pel C per 
seguir el risc 
d’allaus.

9 raqueterus

6 d’Abril Alt de Griu 
(Cortals 
d’Encamp)

7 d’Abril: Alt 
de Griu

Desnivell: 
991m.
Distància:
9,34km

08h43’ -
16h44’
Pujada:
5h08’
Baixada:
2h27’

Canvi de data per 
mal temps.

12 raqueterus

27 d’Abril Noufonts (Vall 
de Núria)

Puigmal de 
Llo (per 
França)

1 de maig: 
Pedró dels 4 
Batlles 
(Tuixent-La 
Vansa)

Desnivell: 
466m.
Distància:
8,34km

08h27’ -
12h31’
Pujada:
2h00’
Baixada:
2h03’

Es proposa Pla B per 
manca de neu i 
posteriorment Pla C 
per risc d’allaus.
Es canvia la data per
mal temps.

8 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA 
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS 
2013-2014
21 de 
desembre

Tossa d’Alp 
2.536m.
(Pia Exprés)

Tossa d’Alp
(Pia Exprés)

Desnivell: 
834m.
Distància:
8,69km

10h50’ - 
17h57’
Pujada: 
2h53’
Baixada: 
1h21’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de 
l’Àliga.

23raqueterus
3 esquiadors 
alpí

11 de 
gener

Gra de Fajol
2.709m.
(Vallter)

Gra de Fajol
(Vallter)

Desnivell: 
709m.
Distància:
6,47km

10h50’- 15 
h52’
Pujada: 
2h39’
Baixada: 
1h35’

11 raqueterus

2 de 
febrer

Circ de Pessons
(Grau Roig)

Circ de Pessons
(Grau Roig)
Cota màxima 
2.516m

Desnivell:
425m
Distància: 
8,82km

10h35’ - 
16h37’
Temps de 
circuit: 
6h02’

Volta als llacs. 26 raqueterus

22 i 23 de 
febrer

Pic d’Estanyó
2.915m.
(Andorra)

Tuc de Sarrahèra
(Boca Sud del 
túnel de Viella)

Col·lectiva hivernal.
Canvi de plans per 
refugi Sorteny ple i 
manca d’esquiadors.
Es fa reserva a refugi 
de Conangles.
Es fa itinerari circular 
per coll de Conangles 
i Port Rius

5 raqueterus

8 de març Coma d’Or
2.826m.
(PortéPimorent)

Coma d’Or
(PortéPimorent)

Desnivell: 
906m.
Distància:
13,4km

10h20’ - 
17h22’
Pujada: 4h 
05’
Baixada: 
2h 30’

11 raqueterus

5 d’abril Noufonts
2.851m.
(Vall de Núria)

Noufonts
(Vall de Núria)

Desnivell: 
851m.
Distància:
6 km aprox

8h 33’ - 
13:15h
Pujada: 3h
Baixada: 
1h 45’

No s’assoleix el pic 
per mal temps.

5 raqueterus

26 i 27 
d’abril

Sarrera (Andorra)
2.913m.

Sarrera (Andorra) Desnivell: 
948m.
Distància:
9 km

8h - 
15:00h
Pujada: 4h
Baixada: 
2h 34’

Sortida de dos dies. 
Nit al refugi de 
Sorteny.

6 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS 
2014-2015
20 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola)

Tossa d’Alp
2526m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
549m.
Distància:
5,47 km

10h03’ -
17h20’
Pujada:
2h35’
Baixada:
1h05’

Dinar i celebració del
Nadal al refugi Niu 
de l’Àliga.

20 raqueterus
3 esquiadors alpí
2 esquiadors 
muntanya

17 de 
gener

Rocd’Aude
2325m.
(Les Angles)

Mont Llaret 
2375m. (GPS)
Roc Aude
2331m. (GPS)

Ruta 
circular
Desnivell: 
590m
Distància:
10,32 km

8h05’ - 
15:52h
Pujada: 
3h07’
Baixada: 
3h 08’

Dinar a barbacoa de 
Le Plateau (Les 
Angles) 1h37’

17 raqueterus
1 esquiador 
muntanya

14 de 
febrer

Pedró dels 
Quatre Batlles
2382m
(Port del 
Compte)

Pedró dels 
Quatre Batlles
2382m
(Port del 
Compte)

Desnivell: 
446m.
Distància:
9,15 km

9h37’-
13h59’
Pujada:
2h03’
Baixada:
2h01’

Ruta circular 16 raqueterus

21 i 22 de 
febrer

Pic de Ransol
2732m
(Andorra)

Ascensió 
suspesa per mal
temps

Col·lectiva hivernal. 
Es fa nit a la borda 
Meritxell.
El dissabte es fan 
pràctiques d’ARVA.

32 persones entre 
esquiadors, 
raqueterus i 
famílies.

8 de març Estanys inferiors 
de les Bulloses
(Les Bulloses)

Ruta dels cinc 
llacs de Les 
Bulloses
(Les Bulloses)

Desnivell:
323m
Distància:
10,97 km

9h03’-
13h59’
Temps 
dels 
circuit:
4h56’

Ruta circular.
Volta a als llacs

10 raqueterus

28 de 
març

Pic de Bacivers
2845m
(Vallter)

Gra de Fajol
2712m
(Vallter)

Desnivell:
803m
Distància:
6,50 km

10h39’-
15h59’
Pujada:
3h02’
Baixada:
1h54’

Canvi d’objectiu 
degut al fort vent.

9 raqueterus
1 esquiador 
muntanya

11 d’abril Pic de 
Cambredase oest
2711m
(Eine-
Cambredase)

Pic de 
Cambredase 
oest
2711m
(Eine-
Cambredase)

Desnivell:
932m
Distància:
7,93 km

9h41’-
15h17’
Pujada:
3h40’
Baixada:
1h50’

Estació d’esquí ja 
tancada per 
finalització de 
temporada.

13 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA 
/ PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANT
S

CURS
2015-2016
19 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola)

Tossa d’Alp
2524m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
579m.
Distància:
5,71 km

10h50’ -
17h58’
Pujada:
2h12’
Baixada:
1h23’

Dinar i celebració del Nadal 
al refugi Niu de l’Àliga.

21 raqueterus

09 de gener Estany-Refugi 
Juclar
2310m.
(Vall d’Incles)

Estany-Refugi
Juclar
2310m. (GPS)
(Vall d’Incles)

Desnivell: 
550m.
Distància:
12,23 km

9h40’ -
16h21’
Pujada:
3h43’
Baixada:
2h23’

Es pot menjar al refugi lliure 
(9 places). A l’hivern el refugi
guardat està tancat.

12 raqueterus

6 de febrer Turó del Punçó
2491m.
(Cerdanya-
Aransa)

Vallter 2160- 
Portella de 
Mantet 
2441m- 
Cabana de 
l’alemany 
1968m
(Reserva 
natural de 
Mantet)

Desnivell 
acumulat 
pujada:
754m
Distància:
9,70 km

9h50’-
15h13’
Anada:
2h15’
Tornada:
2h21’

Es pot menjar al refugi lliure 
(8 places).
Canvi d’objectiu per manca 
de neu i per canvi 
d’organització

10 raqueterus

20 i 21 de 
febrer

Pic Coma de la 
Coma de 
Varilles
2758m
(Andorra)

Pic de la 
Coma de 
Varilles
2758m
(Andorra)

Desnivell: 
875m
Distància: 
7,3km

9h13’-
14h53’
Pujada:
3h25’
Baixada:
2h 03’

Col·lectiva hivernal. Es fa nit 
a la borda Meritxell.
El dissabte es fan pràctiques 
d’ARVA.

18 persones 
entre 
esquiadors, 
raqueterus i 
famílies.
3 raqueterus 
fan cim

19 de març Pic de Bacivers
2845m
(Vallter)

Vallter 
2160m - Pic 
de Bacivers 
2850m

Desnivell: 
690m
Distància: 
8,85km

9h50’-
16h53’
Pujada:
4h20’
Baixada:
2h 30’

A 3 sota zero, augment de la 
sensació tèrmica degut al 
vent. Gruixos importants de 
neu recent (30cm) i boira des
del coll de la Geganta.

7 raqueterus

9 d’abril Puigmal de Lló
2801m.
(Cerdanya 
francesa)

Puigmal de 
Lló
2806m. (GPS)
(Cerdanya 
francesa)

Desnivell: 
957m
Distància: 
13,58km

9h04’-
16h05’
Pujada:
4h25’
Baixada:
2h 34’

Estació d’esquí tancada. 
Caminem 1h30’ extra per 
carretera. Mal temps i 
augment de la sensació 
tèrmica de fred degut al 
vent. Gruixos importants de 
neu recent. Ens obliga a no 
fer ruta circular sinó a pujar i
baixar pel mateix itinerari.

10 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2016-2017
17 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola)

Tossa d’Alp
2522m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
583m.
Distància:
5,90 km

10h40’ -
16h53’
Pujada:
2h25’
Baixada:
0h45’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de 
l’Àliga.

11 raqueterus,
7 esquiadors de 
muntanya

21 de gener Turó del Punçó
2491m.
(Cerdanya-
Aransa)

Turó del Punçó
2502m. (GPS)
(Cerdanya-
Aransa)

Desnivell: 
615m.
Distància:
9,51 km

09h44’ -
15h58’
Pujada:
3h20’
Baixada:
2h2’

Sortida que es va 
suspendre el curs 
passat per manca de 
neu.
Neu de molt bona 
qualitat. Itinerari fet la 
major part per dins el 
bosc a l’estació d’esquí 
de fons d’Arànser. 
Forfait de 
3,15€/persona per ser 
un grup de més de 10 
persones.

12 raqueterus,
1 esquiador de 
muntanya

18 de 
febrer

Puigllançada
2409m
(des d’Alabaus)

Puigllançada 
des d’Alabaus 
2414m. (GPS)

Desnivell:
582m.
Distància: 
8,26km

10h14’ -
15h04’
Pujada: 
2h i 50’
Baixada: 
1h i 15’

El transport el fem en 
autocar.
S’afegeix a la sortida el 
grup de joves, que està 
fent formació pràctica 
en muntanya hivernal.

21 raqueters
4joves+1instructo
r

18 de març Torreneules
2711m
(des de Núria)

Puig de la 
Fontnegra
(2726m).
Torrenenules 
gran
(2742m).
Torreneules 
petit
(2712)
(GPS)

Desnivell 
acumulat:
984m.
Distància: 
10,59km

09h40’ -
17h11’
Pujada: 
5h i 00’
Baixada: 
2h i 31’

Ruta circular fent tres 
pics. Neu primavera.
Pujada i baixada amb el
cremallera de Núria. 
Federats 19€

6 raqueterus

22 d’abril Pic d’Envalira 
2824m i Pic 
Negre 
d’Envalira 
2818m (Pas de 
la Casa)

Pic d’Envalira 
2823m i Pic 
Negre 
d’Envalira 
2818m (Pas de 
la Casa)

Desnivell 
acumulat:  
603m.
Distància: 
7,7km

09h43’- 
15h31’
Pujada:
3h 13’
Baixada:
1h46’

Estació Grandvalira ja 
tancada. Bones 
condicions neu. Primer 
ascendim al Pic 
d’Envalira i retornem 
passant pel Pic Negre 
d’Envalira.

11 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2017-
2018
16 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola)

Tossa d’Alp
2528m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
600m.
Distància:
5,56 km

10h47’ -
16h58’
Pujada:
1h43’
Baixada:
1h03’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de 
l’Àliga.
Temperatures de -
12ºC i vents d’uns 60 
km/h

11 raqueterus,
4 esquiadors 
de muntanya

20 de 
gener

Lac de Balcere - 
Pic de Puig del 
Pam 2468m (Les 
Angles)

Rasos de 
Peguera - 
Rasos de dalt 
(2077m)

Desnivell 
acumulat: 
260m. 
Distància: 
6,25 Km

9h10’ - 
13h00’ 
Temps del 
circuit: 
3h50’

Canvi de lloc per 
previsions de vents 
molt forts a Les 
Angles i aprofitar 
l’ocasió de neu als 
Rasos

9 raqueterus,
1 esquiador de
muntanya

10 i 11 de 
febrer

Pic de l’Orri 
2457m (nit al 
refugi de les 
Basetes)

Pic de l’Orri 
2457m (nit al 
refugi de les 
Basetes)

Desnivell:
744m.
Distància:
19,04 Km

08h01’ -
16h30’
Pujada:
5h18’
Baixada:
3h00’

Itinerari sense cap 
dificultat tècnica però 
llarg.
Neu recent que ha 
calgut fer relleus per 
obrir traça.

12 raqueterus

10 de 
març

Puigmal 2910m 
(des de Fontalba).

Intent Puigmal 
(2763m)

Desnivell:
900m
Distància:
12,52 Km

09h08’ –
15h39’
Pujada:
4h20’
Baixada:
2h08’

A 150m de desnivell i 
650 m de distància 
del cim no hem seguit
per boira, vent i neu 
molt dura

12 raqueterus

24 de 
març

Monturull 2761m 
(estació d’esquí 
de fons 
d’Arànser).

Suspesa sense 
possibilitats de 
canvi de lloc ni 
de dia

Suspesa per mal 
temps, alt risc d’allaus
i sense possibilitats de
canvi de lloc ni de dia

14 
de’abril

Alt del Cubil 
2833m  (des de 
Funicamp, 
Andorra)

Suspesa sense 
possibilitats de 
canvi de lloc ni 
de dia

Suspesa per mal 
temps, alt risc d’allaus
i sense possibilitats de
canvi de lloc



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2018-
2019
16 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola)

Ascensió 
suspesa sense 
possibilitats de 
canvi de lloc ni 
de dia

Suspesa per mal temps, 
pluja fins i tot en cotes de
2200 i sense possibilitats 
de canvi de lloc.
Es va fer pica-pica a la 
zona de pícnic de la 
Molina

13 raqueterus,
9 esquiadors 
de muntanya

26 de 
gener

Barraca de 
Sangonelles 
2090m (Tuixent)

Barraca de 
Sangonelles 
2090m 
(Tuixent)

Desnivell:
247m
Distància:
8,87 km

09h59’ -
14h22’
Circular:
4h23’

Ruta circular per l’estació 
d’equí de fons de 
Tuixent-La Vansa. Mal 
senyalitzat l’inici. Ben 
senyalitzat dins del bosc

11 raqueterus

23 de 
febrer

Pic d’Anyeller 
2645m (Núria)

Pic d’Anyeller
2637 (segons 
GPS)

Desnivell:
788m 
(positius 
acumulats)
Distància:
11,52 km

08h25’ -
16h04’
Pujada:
4h11’
Baixada:
2h50’

Itinerari sense raquetes,  
fet amb grampons i piolet
en els moments més 
exposats, per les 
condicions de la neu 
dura. Tram final és una 
cresta. Molt bona méteo.

10 raqueterus

9 de març Comabona 
2545m (Cadí)

Comabona 
2546m (segons 
GPS)

Desnivell:
806m
Distància 
15km

09h03’-
16h33’
Pujada:
4h04’
Baixada:
2h58’

Itinerari sense raquetes,  
fet amb grampons i piolet
en els moments més 
exposats, per les 
condicions de la neu 
dura.
Molt bona méteo. Vistes 
panoràmiques molt 
bones.

4 raqueterus

23 i 24 de 
març

Pic del Pinetó 
2648m (límit 
nord 
d’Aigüestortes)

Pic del Pinetó 
2669m (segons 
GPS)

Desnivell 
total:
1140m
Pàrquing / 
refugi:
491m
Refugi /  
Pinetó:
649m.
Distància:
15’28km

Pàrquing 
/ refugi: 
15h59’-
17h39’
(1h40’)
Refugi /  
Pinetó:
7h06’-
9h41’
(2h35’)
Pinetó /  
pàrquing
10h28’-
14h04’
(3h06’)

Itinerari sense raquetes 
de neu i sense grampons 
per manca de neu.
Molt bona méteo. Vistes 
panoràmiques molt 
bones.

12 raqueterus,
7 GAM

13 d’abril Alt del Cubil 
2833m  (des de 
Funicamp, 
Andorra)

Alt del Cubil 
2833m

Denivell:
723m.
Distància:
9,11km

09h54’-
16h55’
Pujada:
3h32’
Baixada:
2h12’

Itinerari amb neu recent. 
Iniciem la caminada a 
l’estació intermitja del 
funicamp.
L’últim tram de grimpada 
no es fa per les 
condicions de la neu.
Ens quedem a l’avantcim 
a 2817m.
Molt bona méteo amb 
molt bones vistes.

8 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2019-
2020
21 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola 
alpinisme i 
raquetes. 
Telecabina de la 
molina esquiadors)

Tossa d’Alp
2529m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
596m.
Distància:
5,97 km

10h09’ -
16h28’
Pujada:
1h57’
Baixada:
1h02’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de
l’Àliga. Sortida 
conjunta inici de 
temporada hivernal.

12 raqueterus,
12 esquiadors 
de muntanya,
5 alpinistes

25 de 
gener

Estany de la Muga 
(estació esquí de 
fons de Lles)

Estany de l’Orri  
(estació esquí de 
fons de Lles)

Desnivell:
220m.
Distància:
6 km

10h30’ -
13h
Pujada:
1h30’
Baixada:
1h

Canvi d’itinerari per 
risc d’allaus alt

21 raqueterus

8 i 9 de 
febrer

Pic de Campirme 
(estació esquí de 
Tavascan / refugi 
Pleta del Prat) 
(conjunta amb 
GAM)

Pic de Campirme 
2635m  (estació 
esquí de Tavascan
/ refugi Pleta del 
Prat) (conjunta 
amb GAM)

Desnivell:
913m.
Distància:
9,40 km

08h05’ -
15h14’
Pujada:
3h52’
Baixada:
2h07’

Colectiva hivernal.
Es fa nocturna al 
mirador de Corbiu.
Itinerari de raquetes 
exigent, sense 
dificultats tècniques, 
excepte una pala on 
cal posar grampons.

11 raqueterus,
2 esquiadors 
de muntanya,
8 alpinistes

29 de 
febrer

Cim del Puig del 
Pam (estació esquí 
de les Angles)

Cim del Puig del 
Pam 2470m 
(estació esquí de 
les Angles)

Desnivell 
acumulat:
891m.
Distància:
15km

09h13’ -
16h17’.
Pujada:
3h37’
Baixada:
3h19’

Neu en bones 
condicions.
Els 258m de desnivell 
positius  de tornada 
es fan durs.
Sortida número 50 de
raquetes.
Es fan tres pics: Roc 
d’Aude, Mont Llaret i 
Puig del Pam

5 raqueterus

21 de 
març

Pic d’Eina i Torre 
d’Eina (Núria)

Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus

18 d’abril Pic del Port de Font 
Negra d’Envalira 
(Andorra)

Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA 
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANT
S

CURS
2020-2021
19 de 
desembre

Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus

23 de 
gener

Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus

20 de 
febrer

Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus

20 de març Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus

17 d’abril Suspesa per la 
pandèmia del 
coronavirus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2021-
2022
18 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola 
alpinisme i 
raquetes).

Tossa d’Alp
2518m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
581m.
Distància:
5,44 km

10h14’ - 17h00’
Pujada:
2h03’
Baixada:
1h02’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de 
l’Àliga. Sortida inici de 
temporada hivernal. 
Bon temps i estat de 
la neu molt bo.

14 raqueterus,
2 esquiadors
de muntanya,
2 alpinistes,
2 esquiadors 
esquí alpí.

22 de 
gener

Font Lletera 
2581m
(Tregurà)

Font Lletera 
2582m (GPS).
Balandrau
2585m (GPS).
(Tregurà)

Desnivell 
acumulat: 
827m.
Distància:
10,80 km

9h57’-16h00’
Pujada:
2h14’
Travessia de 
Fontlletera a 
Balandrau:
1h19’
Baixada des de 
Balandrau:
1h45’

Molt bona méteo. 
Vistes panoràmiques 
molt bones.
Itinerari sense neu. No
han fet falta raquetes 
ni grampons.
Els cotxes han pogut 
pujar fins el coll de la 
Gralla

11 raqueterus

12 de 
febrer

Tossa Rodona 
2599m
(Porté 
Puymorens)

Tossa Rodona 
2603m (GPS)
(Porté 
Puymorens)

Desnivell: 
676m.
Distància:
10,12 km

9h52’- 15h15’
Pujada: 3h00’
Baixada: 1h55’

Molt bona méteo. 
Vistes panoràmiques 
molt bones.
Tot l’itinerari amb 
raquetes.

11 raqueterus

19 de 
març

Puigmal 2910m 
(Font Alba)

Puigmal 
2911m (GPS)
(França/Er)

Desnivell: 
914m.
Distància:
8,99 km

8h57’- 15h39’
Pujada: 4h32’
Baixada: 2h00’

Temps molt nuvolat.
Tot l’itinerari amb neu
i raquetes.

5 raqueterus

09 d’abril Tossal del 
Bovinar 2841m  
(estació esquí de 
fons de Lles)

Tossal del 
Bovinar 
2851m (GPS)  
(estació esquí 
de fons de 
Lles)

Desnivell:
886m.
Distància:
13,40km

9h36’-18h50’
Pujada: 4h44’
Baixada: 3h57’
(aturada per 
menjar de 32’)

Bon bon temps. 
Conjunta amb GAM. 
Poca neu.

13 entre 
raqueterus i 
alpinistes

30 d’abril Pic de la portella 
de Joan Antoni 
2738m  
(Andorra-Grau 
Roig)

Pic de 
Bastiments 
2883m
(estació esquí 
Vallter)

Desnivell:
778m.
Distància:
8,62Km

9h47’-16h54’
Pujada: 3h21’
Pel coll de la 
Marrana.
Baixada: 3h
Pel coll de la 
Geganta.

Canvi de dia i de lloc 
per les previsions 
meteorològiques molt
incertes.
El dia i pic triat bon 
temps. Neu amb força
quantitat, però sense 
ser necessàries les 
raquetes.

5 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2022-
2023
17 de 
desembre

Tossa d’Alp
2536m.
(Coma Oriola 
alpinisme i 
raquetes).

Tossa d’Alp
2518m (GPS)
(Coma Oriola)

Desnivell: 
573m.
Distància:
5,66 km

09h54’ - 16h55’
Pujada:
2h11’
Baixada:
1h10’

Dinar i celebració del 
Nadal al refugi Niu de 
l’Àliga. Sortida inici de 
temporada hivernal. 
Bon temps i estat de 
la neu bo.

13 raqueterus,
2 esquiadors 
de muntanya,
5 alpinistes.

28 de 
gener

Pic de la Dona
2702m
(estació esquí 
Vallter)

Pic de la Dona
2718m
(estació esquí 
Vallter)

Desnivell: 
588m.
Distància:
5,95 km

10h40’ –15h09’
Pujada:
2h35’
Baixada:
1h50’

Dia amb molt de vent,
poca neu i 
temperatura de
-7ºC (calculem -12ºC 
de sensació tèrmica)

10 raqueterus

11 i 12 de 
febrer

Pic Coma del 
Forn
2683m
(estació esquí de 
Tavascan / refugi 
Pleta del Prat) 
(conjunta amb 
GAM)

Coma del Forn
2683m 
(raquetes)
Tres Estanys
2758m
(GAM)
(estació esquí 
de Tavascan / 
refugi Pleta 
del Prat)

Coma del 
Forn 
Desnivell:  
995m.
Distància:
9km
Tres 
estanys
Desnivell:
1038m
Distància:
8’70km

Dia amb molt bona 
climatologia.
Dos objectius per 
separat raquetes i 
GAM.
Estat de la neu molt 
complicat (crosta en 
superfície i pols per 
sota, amb pocs 
gruixos)

5 raqueterus,
8 alpinistes,
4 familiar,
3 relax.

25 de 
febrer

Estany de Setut  
(estació esquí de 
fons de Lles)

Estany de 
Setut  (estació 
esquí de fons 
de Lles)

Desnivell: 
615m.
Distància:
11’45km

09h30’-15h38’
Pujada:
4h05’
Baixada:
2h02’

Neu recent caiguda. 
Temps ennuvolat.

13 raqueterus

25 de 
març

Pic de Noufonts
2851m
(Vall de Núria)

Pic de 
Noufonts
2855m
 (Vall de Núria)

Desnivell: 
615m.
Distància:
10’71km

08h12’-13h27’
Pujada:
3h05’
Baixada:
1h56’

Sense neu. Raquetes 
deixades a casa.
Bon temps

3 raqueterus

22 d’abril Pic de la portella 
de Joan Antoni 
2777m  
(Andorra-Grau 
Roig)

Pic de la 
portella de 
Joan Antoni 
2780m (GPS) 
(Andorra-Grau
Roig)

Desnivell: 
846m 
acumulats.
Distància:
8’71km

09h16’-13h55’
Pujada:
2h42’
Baixada:
1h51’

Molt poca neu. Sense 
raquetes. Temps molt 
insegur. Estones pluja,
estones neu, estones 
clarianes

3 raqueterus



DATA SORTIDA 
PROGRAMADA

SORTIDA 
REALITZADA / 
PLA “B”

PLA
“C”

DADES
TÈCNIQUES

DURADA OBSERVACIONS PARTICIPANTS

CURS
2023-
2024
16 de 
desembre

Estany de la 
Pera. Estació 
esquí de fons 
Aransa.

Estanys de la 
Pera els 
raqueterus.  
Tossal de la 
Truita o Pic de 
Perafita el 
GAM.

Desnivell: 
492m 
acumulats.
Distància:
12’58km

09h33’ - 14h50’
Pujada:
3h00’
Baixada:
2h05’

Les dades tècniques 
són de l’activitat de 
raquetes.
Molt poca neu. Sense 
raquetes. Temps molt 
bo. Estació d’equí de 
fons tancada.

14 raqueterus,
2 alpinistes

20 de 
gener

Pic de Roc Colom
2511m
(estació d’esquí 
de Vallter)

Pic de Roc 
Colom.
2511m
(estació 
d’esquí de 
Vallter).

Desnivell : 
621m 
acumulats.
Distància:
12’91Km

09h26’ – 
16h11’
Pujada:
3h03’
Baixada:
2h55’

Molt bon dia, sòl tot el
dia, sense boira, ni 
vent. Molt poca neu, 
les raquetes es van 
quedar al cotxe.

17 raqueterus

17 i 18 de 
febrer

Activitat inclosa 
en el programa 
del 75è aniversari
del CER:
Tossa d’Alp. 
Refugi Niu de 
l’Àliga (estació 
d’esquí d’Alp 
2500).
“Col·lectiva 
d’esports de 
muntanya 
hivernals 
(GAM)”: 
raquetes, 
alpinisme, esquí 
alpí, esquí de 
muntanya, 
esquimo.

Tossa d’Alp. 
Nit al refugi 
Niu de l’Àliga 
(estació 
d’esquí d’Alp 
2500).
Travessa cap al
Puigllançada

Desnivells 
acumulats:
1187m 
positius,
1225m 
negatius.
Distància:
Primer dia 
5’5km.
Segon dia: 
11’5km,
Total:
16’29km 
(segons 
wikiloc)

Primer dia:
08h48’-12h49’
4h01’
Segon dia:
09h41’-14h10’
4h29’

Molt bons dies , sol, 
sense boira, sense 
vent. Molt poca neu. 
Les raquetes es van 
quedar a casa i els 
esquiadors de 
muntanya ho van fer 
per pistes.

3 passajades,
2 esquiadors,
23 raqueterus

16 de 
març

Pic de l’Infern
2869m
(estació d’esquí 
Vallter)

Pic de l’Infern, 
intent.
2796m
(estació 
d’esquí 
Vallter)

Desnivell: 
915m 
acumulats.
Distància:
12’09km

09h01’ – 
17h37’
Pujada:
4h23’
Baixada:
4h07’

Molt bon dia , sol, 
sense boira, sense 
vent. Neu primavera 
Primer dia de la 
temporada en que 
hem utilitzat raquetes.
Ens hem quedat en el 
punt que calia canvi 
de raquetes a 
grampons. Al ser un 
grup nombrós hem 
anat massa lents.
Han faltat 430m de 
distància i 73m de 
desnivell.

12 raqueterus

13 d’abril Pic de la Font 
Blanca (Andorra)

Pic de la Font 
Blanca. 
2908m 
(Andorra)

Desnivell: 
1032m. 
Distància: 
8,24km

08h54’ - 
17h35’ 
Pujada:
5h19’
Baixada:
3h13’

Molt bon dia. 
Temperatures altes. 
Neu primavera. Les 
raquetes s’han quedat
als cotxes. Gran part 
de l’itinerari ha calgut 
grampons i piolet. 
Pujada pel riu Comís 
vell i baixada fent la 
circular pel Castellar.

6 raqueterus


